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Учебный план  

НОО 1,2,3,4 классы (ФГОС НОО новый) 

2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий  

мир) 

 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Математика и информатика  Математика         

и         конструирование  

0 1 1 0 2 

Физическая культура Физическая культура 1 0 0 0 1 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782    782    782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план образовательных организаций, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования (далее — учебный план), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Примерный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 95 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 5 % от общего объёма программы начального общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

действующими санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – Гигиенические нормативы) и Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных  часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 

определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя). Для обучающихся 1 

классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе— 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч. и 

более 3190 ч. В соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими  нормативами и      Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление 

классов на две и более группы. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий  час должен быть реализован образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Для разработки учебного плана программы начального общего образования 

рекомендуем ориентироваться на два варианта примерного учебного плана: 
■ для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке 

(5-дневнаяучебнаянеделя), вариант 1 (Таблица 1); 
■ для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке                                                                                                                                                                                                                                    

(6-дневнаяучебнаянеделя, 1-й класс обучается по 5-дневной учебной неделе), вариант3 (Таблица 

2); 

Данные варианты примерных учебных планов представлены в примерной основной 

образовательной программе начального общего образования, размещенной на портале «Единое 

содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Нормативные документы». 
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