
Учебный план (универсальный профиль, вариант 1) 

 СОО 10,11 классы (ФГОС СОО)  

2024 -2025 учебный год  

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

(10,11 кл.) 

10 

кл. 

11 

кл. 

Кол-во часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 136 2 2 

Литература Б 204 3 3 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) Б 204 3 3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 136/204 2 3 

Геометрия Б 136/68 2 1 

Вероятность и статистика Б 68 1 1 

Информатика  Б 68 1 1 

Естественные науки 

 

Физика У 136 2 2 

Химия Б 68 1 1 

Биология У 68 1 1 

Общественные  

науки 

 

История Б 136 2 2 

Обществознание  Б 136 2 2 

География Б 68 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 68 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 136 3 3 

 

 

Индивидуальный проект (История)   34 1  

ИТОГО 
  28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  6 7 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 34 1   

Геометрия Б 34   1 

Естественные науки Биология У 136 2 2 

Химия Б 68 1 1 

Физика У 68 1 1 

Общественные науки Обществознание Б 34  1 

Учебные недели    34 34 

 Всего часов    34 34 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в соответствии 

с действующими 

санитарными правилами 

и нормами 

   34 34 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах 

в соответствии с 

действующими 

санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

    2312 

 



 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования (далее –   учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Каждая общеобразовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

Продолжительность учебного года  среднего  общего образования составляет 34 

недели.   

Данные требования соответствуют предусмотренными действующими санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – Гигиенические нормативы) и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной 

школе составляет 40– 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья,—40 минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Для разработки учебного плана программы основного общего образования 

рекомендуем ориентироваться на три варианта примерного учебного плана: 
■ для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке 

(5-дневнаяучебнаянеделя), вариант 1 (Таблица 1); 
■ для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке 

(6-дневнаяучебнаянеделя), вариант 3 (Таблица 2); 
■ для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке 



(6-дневнаяучебнаянеделя) с учетом изучения второго иностранного языка, вариант 4 

(Таблица 3); 

Данные варианты примерных учебных планов представлены в примерной основной 

образовательной программе основного общего образования, размещенной на портале 

«Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Нормативные 

документы». 
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