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МКОУ «Михайловская СОШ» имени 

В.А.Казанского 

 

Цикличное меню  

 Обеды  

(1-11 классы) 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

№ 

рецептуры 

Наименование блюда Масса Белки Жиры Углеводы Энергетическая 

ценность 

г г г г ккал 

  Понедельник, 1 неделя  

  Обед 

54-5з-2020 Салат из овощей 80 0,8 4,1 2,5 49,9 

 54-10с-2020 Суп гречневый с курицей 200 5,1 5,8 10,8 115,6 

54-1г-2020 Макароны отварные 150 5,3 4,9 32,8 196,8 

54-5м-2020 Котлета из курицы 90 17,2 3,9 12 151,8 

54-23гн-2020 Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за обед 780 36,6 22,9 96,6 737,3 

70,00 р. 

Вторник, 1 неделя 

Обед 

 

54-16з-2020 
Винегрет с растительным 
маслом 

 

100 
 

1,2 
 

8,9 
 

6,7 
 

111,9 

54-3с-2020 Суп рисовый с курицей 200 4,8 5,8 13,6 125,5 

54-10м-2020 Капуста тушеная с мясом 240 26,4 26,4 16 407,3 

Пром. Кисель 200 1 0,2 20,2 86,6 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за обед 800 37,7 42,6 83,8 868,5 

70,00 р. 

Среда, 1 неделя 

Обед 

54-3з-2020 Помидор в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8 

54-25с-2020 Суп гороховый с курицей 200 6,5 2,8 14,9 110,9 

54-11г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4 

 

54-9р-2020 
Рыба, запеченная в сметанном 
соусе (минтай) 

 

100 
 

19 
 

22 
 

5,5 
 

295,6 

54-3гн-2020 Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0 6,6 27,2 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за обед 770 33,8 31,5 76,4 723,1 

70,00 р. 

Четверг, 1 неделя 

Обед 

54-2з-2020 Огурец в нарезке 60 0,5 0,1 1,5 8,5 

 

54-2с-2020 
Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 

 

200 
 

4,7 
 

5,7 
 

10,1 
 

110,4 

54-12г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,4 6,5 35,5 225,8 

403 Мясо куриное запечѐнное 90 22,6 12,5 3,5 217 

Пром. Сок  200 0,6 0 33 134,4 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за обед 760 39,1 26,1 110,9 833,3 

70,00 р. 

 

 

 

 

 



Пятница, 1 неделя 

Обед 

54-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 60 1,5 6,1 6,2 85,8 

54-3с-2020 Рассольник Ленинградский 200 4,8 5,8 13,6 125,5 

54-12м-2020 Плов с курицей 250 23,1 9,3 41,3 341,5 

54-1хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за обед 770 34,2 22,5 108,2 771 

70,00 р. 

  Понедельник, 2 неделя  

 Обед 

54-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 60 1,5 6,1 6,2 85,8 

155 Суп лапша с курицей 200 11,7 6,9 9,3 145,8 

54-12м-2020 Плов с курицей 200 18,5 7,4 33,1 273,2 

54-3гн-2020 Чай с лимоном и сахаром 220 0,3 0,1 7,3 30,7 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за обед 740 36,3 21,8 83,2 672,7 

70,00 р. 

Вторник, 2 неделя 

обед 

54-13з-2020 Салат из свеклы отварной 60 0,8 2,7 4,6 45,7 

 

54-1с-2020 
Щи из свежей капусты со 
сметаной 

 

200 
 

4,7 
 

5,6 
 

5,7 
 

92,2 

54-11г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4 

 

54-11р-2020 
Рыба тушеная в томате с 

овощами (минтай) 

 

100 
 

13,9 
 

7,4 
 

6,3 
 

147,3 

54-1хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за обед 770 27,4 22,9 86,7 660,8 

70,00 р. 

Среда, 2 неделя 

Обед 

 

54-5з-2020 
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

 

80 
 

0,8 
 

4,1 
 

2,5 
 

49,9 

 

54-7с-2020 
Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

 

200 
 

5,2 
 

2,8 
 

18,5 
 

119,6 

54-9г-2020 Рагу из овощей с мясом 150 2,9 7,5 13,6 133,3 

Пром. Сок  200 1,4 0,2 26,4 113 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за обед 690 14,6 15,9 88,3 553 

70,00 р. 

Четверг, 2 неделя 

Обед 

 

54-2с-2020 
Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 

 

200 
 

4,7 
 

5,7 
 

10,1 
 

110,4 

296 Голубцы ленивые 180 11,6 12,7 16,6 226,9 

54-3соус- 
2020 

 

Соус красный основной 
 

50 
 

1,6 
 

1,2 
 

4,5 
 

35,3 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 



Итого за обед 690 26,9 23,23 71 610,2 

70,00 р. 

Пятница, 2 неделя 

Обед 

 

54-16з-2020 
Винегрет с растительным 
маслом 

 

80 
 

0,9 
 

7,2 
 

5,3 
 

89,5 

54-25с-2020 Суп гороховый с курицей 200 6,5 2,8 14,9 110,9 

54-12г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,4 6,5 35,5 225,8 

54-3р-2020 Котлета мясная запечѐнная 100 14 2,7 8,6 114,3 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за обед 790 32,3 12,33 98 704,5 

70,00 р. 
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