
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  
«Физическая культура» 

(2 класс) 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (2 класс)  составлена на 
основе Примерной основной образовательной программы начального общего 
образования, Примерной рабочей программы начального общего образования 
«Физическая культура»,  2021 г., а также на основе характеристики планируемых 
результатов духовно-нравственного развития,воспитания и социализации обучающихся, 
представленной вПримерной программе воспитания (одобрено решением ФУМОот 
02.06.2020 г.). 
        Данная программа включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы учебного предмета, тематическое 
планирование. 
    Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, 
характеристику психологических предпосылок к его изучению младшими школьниками; 
место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению 
планируемых результатов и к структуре тематического планирования. 
Содержание программы  раскрывает основные её содержательные линии, обязательные 
для изучения во 2 классе: «Знания о физической культуре»,«Способы самостоятельной 
деятельности» и «Физическое совершенствование». 
      Содержание обучения завершается перечнем универсальных учебных действий — 
познавательных, коммуникативных и регулятивных, которыевозможно формировать 
средствами учебного предмета «Физическая культура» с учётом возрастных особенностей 
младших школьников. 
     Планируемые результаты включают личностные, метапредметныерезультаты, а также 
предметные достижения младшего школьника за второй год обучения в начальной школе. 
      В тематическом планировании описывается программное содержание 
по всем разделам, выделенным в содержании обучения второго класса, раскрывается 
характеристика деятельности, методы и формы организации обучения, которые 
целесообразно использовать при изучении того или иного раздела. 
При создании программы учитывались потребности современного российского общества 
в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно 
включатьсяв разнообразные формы здорового образа жизни, использовать 
ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 
В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного 
социокультурного развития общества,условия деятельности образовательных 
организаций, запросыродителей, учителей и методистов на обновление содержания 
образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых 
методик и технологий. 
Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеетважное значение в онтогенезе 
детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их 
физической,психической и социальной природы, содействует укреплениюздоровья, 
повышению защитных свойств организма, развитиюпамяти, внимания и мышления, 
предметно ориентируется наактивное вовлечение младших школьников в 
самостоятельныезанятия физической культурой и спортом. 
Целью образования по физической культуре в начальнойшколе является формирование у 
учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 
проведении разнообразных форм занятий физическими упражнени- 
ями. Достижение данной цели обеспечивается ориентациейучебного предмета на 
укрепление и сохранение здоровьяшкольников, приобретение ими знаний и способов 
самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 
упражнений оздоровительной, спортивной иприкладно-ориентированной направленности. 



Развивающая ориентация учебного предмета «Физическаякультура» заключается в 
формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического 
здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическимупражнениям 
разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации 
является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счётовладения 
ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 
коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 
утренней зарядки, закаливающих процедур,наблюдений за физическим развитием и 
физической подготовленностью. 
Воспитывающее значение учебного предмета раскрываетсяв приобщении обучающихся к 
истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании 
интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом,осознании роли 
занятий физической культурой в укрепленииздоровья, организации активного отдыха и 
досуга. В процессеобучения у обучающихся активно формируются положительные 
навыки и способы поведения, общения и взаимодействиясо сверстниками и учителями, 
оценивания своих действий ипоступков в процессе совместной коллективной 
деятельности. 
Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 
для начального общего образования является личностно-деятельностный подход, 
ориентирующий педагогический процесс на развитие целостнойличности обучающихся. 
Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению младшими 
школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания 
учебного предмета «Физическая культура». 
Двигательная деятельность оказывает активное влияние наразвитие психической и 
социальной природы обучающихся.Как и любая деятельность, она включает в себя 
информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, 
которые находят своё отражение в соответствующихдидактических линиях учебного 
предмета. 
В целях усиления мотивационной составляющей учебногопредмета и подготовки 
школьников к выполнению комплексаГТО в структуру программы в раздел «Физическое 
совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно - ориентированная 
физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в 
занятиях спортоми активном участии в спортивных соревнованиях, 
развитиинациональных форм соревновательной деятельности и системфизического 
воспитания. 
Результативность освоения учебного предмета учащимисядостигается посредством 
современных научно-обоснованныхинновационных средств, методов и форм обучения, 
информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 
   На изучение учебного предмета «Физическая культура» во 2 классе отводится 68 ч (2 ч в 
неделю). 
 


